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Дорогие ленинградцы-петербуржцы!
От всего сердца поздравляю вас с 315 днем рождения нашего любимого города! 
Всем нам посчастливилось жить в самом прекрасном месте мира. Город-Герой 

Ленинград-Санкт-Петербург – слава России, воплощение мечты Петра I о сильном 
и передовом государстве. Мы гордимся, тем что в истории нашего Отечества Санкт-
Петербург сыграл ключевую роль. На берегах Невы ковалась морская мощь России. 
В памяти нашего народа навсегда останется беспримерный подвиг ленинградцев, 
отстоявших в годы блокады родной город.

В свой 315 день рождения Санкт-Петербург остается лидером во многих сферах. Он 
динамично развивается, наращивает промышленный, научный, инновационный и 
культурный потенциал. Город стал признанной площадкой для крупнейших между-
народных политических, экономических и спортивных мероприятий.  

Трудом и талантом петербуржцев сегодня созидается будущее нашего города и на-
шей страны. От всей души желаю всем жителям Ленинграда-Санкт-Петербурга креп-
кого здоровья, счастья, оптимизма и благополучия!

С праздником, дорогие друзья! С днем рождения, Санкт-Петербург!     

 Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга,
Секретарь Санкт-Петербургского регионального отделения партии «Единая Россия»

Вячеслав Макаров

Основание Петербурга
Основание Петербурга зна-

меновало собой выход России 
к Балтийскому морю. В апреле 
1703 года Петр I произвел раз-
ведку устья Невы и островов 
дельты. Местом для строитель-
ства новой крепости, названной 
Санкт-Питер-Бурх, был выбран 
Заячий остров, расположенный 
в самом широком месте Невы 
и отделенный от соседнего Бе-
резового (ныне Петроградско-
го) острова глубокой протокой. 
План будущей крепости был 
начерчен самим Петром I.

Работы по ее строительству 
начались 16 мая (27 по новому 
стилю) 1703 года. Эта дата счи-
тается днем основания Санкт-
Петербурга. 24-26 мая 1703 
года на берегу Невы близ кре-
пости для Петра I был срублен 
дом – одна из первых постро-
ек Петербурга. 29 июня 1703 
года в крепости была заложена 
деревянная церковь Петра и 
Павла. К осени 1703 года стро-
ительство крепости было, в ос-
новном, завершено, на Березо-
вом острове были сооружены 
причалы, биржа, торговые 
ряды и другие постройки.

В первые годы жизни горо-
да всё ещё существовала угро-
за нападения шведов. Поэтому 
первая застройка имела обо-

ронительный характер. За зиму 
был построен деревянный форт 
Кроншлот, а первое петербург-
ское предприятие, построен-
ное в 1705 году, – Адмирал-
тейство было одновременно 
пятибастионной крепостью.

Первыми строителями бу-
дущей столицы были обыкно-
венные солдаты. К осени 1703 
года на строительстве города 
трудилось уже около 20 тысяч 
подкопщиков. Подкопщиками 
называли присылаемых из раз-
ных городов России работных 
людей. Кроме обычных работ-
ников для строительства города 
были нужны квалифицирован-

ные мастера. По указу Петра I в 
Петербург на вечное жительство 
ежегодно прибывали «переве-
денцы»: каменщики, кирпични-
ки, плотники, слесари, столяры, 
пильщики, купцы, канцеляри-
сты. В год прибывало до полу-
тора тысяч человек. Им стави-
ли избы и отводили огороды. 
Именно они составили первое 
трудовое население города.

Строительными работами 
руководили первый петер-
бургский генерал-губернатор 
А.Д.Меньшиков и первый ар-
хитектор города Доминико 
Трезини. На Березовом острове 
складывался новый городской 

центр. На Троицкой площади 
стояла одноимённая церковь. 
Именно здесь после оконча-
ния Севрной войны в 1721 году 
Петр I принял титул импера-
тора. Рядом возвели мазанко-
вые здания Сената, Таможни, 
Мытного двора и Гостинный 
двор. Вблизи находились дома 
знатных вельмож, высших 
гражданских и военных чинов, 
духовенства. Главная улица 
носила название Дворянской. 
Подъемный мост соединял Го-
родской остров с соседним Зая-
чьим, где находилась крепость.

В крепости с 1712 года по 
проекту Трезини начинается 
строительство каменного Пе-
тропавловского собора. К кон-
цу перестройки крепость стали 
именовать Петропавловской, а 
сам город – Санкт-Петербург. 
Город был назван в честь свя-
того Петра – небесного покро-
вителя царя-основателя, но 
со временем стал всё больше 
ассоциироваться с именем са-
мого Петра I. Санкт-Петербург 
исторически и культурно свя-
зан с рождением Российской 
империи и вхождением России 
в современную историю в роли 
европейской сверхдержавы, 
является символом имперской 
власти и военной славы.
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С Днем города – Днем рождения Санкт-Петербурга!

В Петроградском районе прошла «выездная пятница»
В разгар майских праздни-

ков работа в администрации 
Петроградского района не 
прекращалась. В минувшую 
пятницу комиссия во главе с 
Иваном Громовым в рамках 
выездных совещаний посе-
тила шесть адресов.

Начался объезд на улице 
Академика Павлова, 8, корпус 
2. По этому адресу располага-
ется новый детский сад. И при-
легающая к нему территория, 
как оказалось, еще нуждается 
в улучшении. Мамы малышей 
посетовали на небезопасность 
прохода к садику: вместе с деть-
ми им приходится идти по вну-
тридворовой территории, по ко-
торой то и дело ездят машины.

Решение нашлось само со-
бой: предприимчивые роди-
тели уже проложили дорогу к 
садику через газон. Эту самую 
тропинку решено «узаконить» 
- заасфальтировать. Кроме 
того, Глава поднял вопрос об 
увеличении пространства за-
ездов к детскому саду для 
обеспечения движения по-
жарных машин. Возможно, 
перед въездом на территорию 
детского сада предстоит уста-
новить шлагбаум.

Двигаемся дальше. Камен-
ноостровский, 39. Обраще-
ние жителей на этот раз кос-
нулось темы протечек кровли. 
Члены выездной комиссии 
провели осмотр лестничной 
клетки и одной из квартир, 
пострадавшей от протечек.

Необходимость проведе-
ния текущего ремонта кров-
ли и устранения следов про-
течек налицо. Работы будут 
выполнены Жилкомсервисом 
№1 Петроградского района в 
кратчайшие сроки.

Также на обсуждение жите-
лями был вынесен вопрос пар-
ковки во дворе. Автомобили не 
просто не оставляют парковоч-
ных мест для местных жителей, 
но порой преграждают тротуа-
ры и даже выходы из парадных. 
К сожалению, поставить шлаг-
баум при въезде во двор пока 
не представляется возможным, 
зато планируется закрепление по-
лусфер на дворовой территории.

Большой проспект П.С., 67. 
Вместе с активными жителя-
ми дома участники совещания 
обсудили сразу несколько на-
сущных вопросов: от ремонта 
парадных до хулиганства.

Так, по словам жильцов, на 
чердак и на крышу дома за-
частили хулиганы, а иногда и 
лица без определенного места 
жительства. Такие гости достав-
ляют жильцам массу неудобств, 
шумят, мусорят, наносят ущерб 
общедомовому имуществу. 
Чердачное помещение решено 
надежно закрыть, а еще один 
доступ – устаревшую пожар-
ную лестницу – срезать.

Обсудили и качество работы 
дворников. По словам жите-
лей, уборка в парадных прово-
дится крайне некачественно 
и нерегулярно. Вопрос встал 
ребром: если ситуация не из-
менится, дворнику, отвечаю-
щему за уборку лестничных 
клеток, грозит увольнение.

А вот работой другого со-
трудника, отвечающего за 
уборку внутридворовой тер-
ритории, жители довольны и 
даже предложили объявить 
дворнику благодарность.

Следующий адрес – Боль-
шой проспект П.С., 45. Здесь 
речь шла о незаконной пере-

планировке квартир на пер-
вом этаже дома, используе-
мых в коммерческих целях.

Законность и безопас-
ность проведенных работ еще 
предстоит проверить, как и 
электрические сети и обору-
дование, используемые соб-
ственником. В перспективе 
незаконно перестроенные по-
мещения предстоит привести 
в первоначальное состояние.

Темы протечек коснулись и 
два завершающих этот объезд 
адреса: ул. Воскова, 8/5 и ул. 
Большая Посадская, 1/10.

Решение проблемы стандар-
тно: будет проведено обследова-
ние кровли, последующий ее ре-
монт, а после – устранение следов 
протечек в пострадавших квар-
тирах. Качество выполнения ра-
бот будет проверено на ближай-
ших выездных совещаниях.

Пресс-служба Администрации
Петроградского района

ДЕПУТАТ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
Юрий Николаевич ГЛАДУНОВ 

осуществляет прием граждан по адресу: Лодейнопольская улица, 2 (вход со двора)
График приема: вторник с 10:00-14:00, среда с 14:00-20:00, четверг с 10:00-14:00. Телефон: 499-47-45

Дорогие петербуржцы!
27 мая нашему любимому городу исполняется 315 лет. За три с лишним столетия Санкт-

Петербург – один из красивейших городов мира, источник вдохновения для многих поколений 
писателей и поэтов, музыкантов и  художников, архитекторов и ученых, крупнейший европей-
ский центр образования и науки, пережил немало тяжелых испытаний, прошел через суровые 
годы блокады во время Великой Отечественной войны. Но трудности не сломили дух  ленин-
градцев-петербуржцев, благодаря мужеству, титанической воле и самоотверженному труду ко-
торых не только удалось отстоять город, но и сохранить его неповторимый  облик, уникальные 
памятники истории и культуры, шедевры архитектуры мирового значения.

 Сегодня Петербург уверенно смотрит в будущее. Он стабильно развивается, наращивает свой 
экономический, промышленный, инновационный и образовательный потенциал. В городе реали-
зуются крупные инвестиционные проекты, активно развиваются социальная сфера и городская ин-
фраструктура. Уверен, что петербуржцы и в дальнейшем будут приумножать славные достижения 
предшествующих поколений, своим трудом и талантом способствовать процветанию Северной столицы!

Желаю всем крепкого здоровья, счастья и благополучия!
С праздником, дорогие петербуржцы! С днем рождения, Санкт-Петербург!

Депутат Законодательного Собрания  Санкт-Петербурга
Ю.Н. Гладунов
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Фракция «Единая Рос-
сия» в Законодательном Со-
брании Санкт-Петербурга 
внесла законопроекты, на-
правленные на поддержку 
пенсионеров, ветеранов и 
несовершеннолетних жите-
лей блокадного Ленинграда.

В частности, депутаты под-
готовили к рассмотрению в 
Законодательном Собрании 
Санкт-Петербурга проект за-
кона об учреждении нового 
праздника – Дня ветерана тру-
да. Отмечать его планируется 2 
мая, начиная с 2019 года.

«Сегодня в нашем городе на-
считывается свыше 500 тысяч 
человек, удостоенных почетно-
го звания «Ветеран труда». Это 
люди, чей жизненный путь за-
служивает глубочайшего уваже-
ния, те, кто всю жизнь посвятил 
добросовестной работе на благо 
Санкт-Петербурга и России.

Необходимо воспитывать 
любовь и уважение к людям 
труда у подрастающего поко-
ления. Празднование Дня вете-
рана труда станет данью при-
знательности тем, кто внес 
огромный вклад в социально-
экономическое развитие и про-
цветание Санкт-Петербурга», 
– пояснил Председатель Зако-
нодательного Собрания Санкт-
Петербурга, Секретарь Санкт-
Петербургского регионального 

отделения партии «Единая Рос-
сия» Вячеслав Макаров.

Кроме того, депутаты петер-
бургского парламента предло-
жили приравнять к ветеранам 
войны несовершеннолетних жи-
телей блокадного Ленинграда. 
Так, комиссия Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга по 
социальной политике и здра-
воохранению 26 апреля под-
держала проект постановления 
городского парламента «О за-
конодательной инициативе о 
принятии Федерального закона 
«О внесении изменений в Феде-
ральный закон «О ветеранах» и 
Федеральный закон «О государ-
ственном пенсионном обеспече-
нии в Российской Федерации», 
внесенный депутатами фрак-
ции «Единая Россия» Игорем 

Высоцким, Анастасией Мельни-
ковой и Дмитрием Туговым.

Сейчас к ветеранам Великой 
Отечественной войны относят-
ся жители блокадного Ленин-
града, находившиеся в осаж-
денном городе более 4 месяцев. 
Инициатива предлагает при-
равнять к ним тех, кто в несо-
вершеннолетнем возрасте жил 
в блокадном городе, вне зави-
симости от срока проживания.

Также депутаты приняли в 
первом чтении проект закона, 
устанавливающий ответствен-
ность за отсутствие предупреж-
дающих надписей на заведе-
ниях, в которых ограничено 
нахождение несовершеннолет-
них. Автор инициативы – ру-
ководитель фракции «Единая 
Россия» в Законодательном 

Собрании Санкт-Петербурга 
Александр Тетердинко.

Законопроектом предлагает-
ся установить административ-
ную ответственность за несоблю-
дение юридическими лицами 
или индивидуальными пред-
принимателями требования по 
размещению информации о 
недопустимости нахождения не-
совершеннолетних на объектах, 
отнесенных к местам, в которых 
нахождение несовершеннолет-
них запрещается или ограни-
чивается. За такие нарушения 
документом предусматривает-
ся штраф: для индивидуальных 
предпринимателей в размере от 
3 до 5 тыс. руб., для юридических 
лиц – от 10 до 15 тыс. руб.

«Закон Петербурга устанав-
ливает перечень мест, в которых 
нахождение несовершеннолетних 
ограничивается: это бары, рю-
мочные, пивные рестораны, секс-
шопы. В ночное время подросткам 
нельзя находиться без присмотра 
в интернет-клубах, ночных за-
ведениях и саунах. Предпринима-
тели должны предупреждать об 
этом посетителей, но ответ-
ственность за отсутствие та-
кой информации в законе не про-
писана», – отметил А.Тетердинко.

Пресс-служба
Законодательного Собрания 

Санкт-Петербурга

Деревянный Домик Петра I, 
старейшая из достопримеча-
тельностей Петербурга и на-
шего округа, построен 24-26 
мая 1703 г. Именно эта уни-
кальная постройка положила 
начало формированию горо-
да на Петроградской стороне.

В документах Домик имено-
вался «первоначальный дво-
рец» или «красные хоромы». 
Прямоугольный в плане, он 
срублен по типу русской избы. 
Вместе с тем постройка близка 
традиционным шведским жи-
лым домам. Наружные бревен-
чатые стены Домика расписа-
ны под кирпич живописцем А. 
Захаровым. Имитация кирпич-
ной кладки позволяла создать 
иллюзию «каменного» строи-
тельства. Трехстворчатые окна 
имеют мелкую расстекловку из 
«лунного стекла». В 1711 г. на-
личники оконных и дверных 
проемов, а также широкие од-
ностворчатые двери были рас-
писаны цветочными гирлянда-
ми живописцами Г. Одольским, 
О. Калугиным, М. Вировским. 
Дом состоит из кабинета, сто-
ловой, спальни и сеней. Стены 

помещений обтянуты морской 
парусиной. Площадь Домика 60 
кв. м, высота до конька крыши 
5,72 м. Сам Петр I жил здесь в 
летнее время в 1703-1708 гг.

Для сохранности этой исто-
рической реликвии по распо-
ряжению Петра I уже в 1723 г. 
над Домиком был сооружен по 
проекту Д. Трезини каменный 
футляр в виде галереи. В 1765 
г. архитектор С.А. Волков про-
вел благоустройство прилега-
ющей территории и окружил 
дом палисадом. Пришедший в 
ветхость футляр в 1784 г. разо-
брали и установили новый. 
Третий футляр, с неоштукату-
ренной кирпичной кладкой, 
широкими окнами и мелкой 
расстекловкой, построили в 
1843-1844 гг. по проекту ар-
хитектора Р.И. Кузьмина. Под 
домом проложили сводчатые 
тоннели, служившие водосбор-
никами. В 1889 г. по проекту 
архитектора Н.М. Салько фут-
ляр расширили двумя тамбура-
ми с северной и южной сторон.

Домик окружен садом, имею-
щим регулярную планировку. В 
его создании в 1841-1844 гг. уча-

ствовали архитекторы Р.И. Кузь-
мин, Реймерс и садовый мастер 
Кузнецов. К 1875 г. сад обнесли 
чугунной литой оградой, перед 
входом установили бронзовый 
бюст Петра I работы скульптора 
П.П. Забелло. В 1889 г. сад был 
перепланирован, вдоль ограды 
высажен кротегус, сделаны до-
рожки из кирпичной крошки, 
газоны выложены луговым дер-
ном. На следующий год здесь 
появилась первая в городе водо-
проводная сеть, созданная спе-
циально для полива сада.

В 1918 г. Домик был поставлен 
под государственную охрану. В 
1930 г., переданный Музею ре-

волюции, он открылся для обо-
зрения. Через четыре года вошел 
в комплекс Петровских дворцов 
Петергофского объединения.

Домик, пострадавший от 
бомб и снарядов, восстановили 
летом 1944 г. Он стал первым 
музеем, открытым для посеще-
ния после снятия блокады. Зна-
чительные реставрационные 
работы проводились в 1971-
1976 гг. по проекту архитектора 
А.Э. Гессена. Росписи воссозда-
ли реставраторы Н.Н. Благо-
вещенский, Н.В. Калинин, Е.С. 
Куликовская, Ю.М. Королев. 
В 1999 г. осуществлена ком-
плексная реставрация участка.

День ветерана труда

Домик Петра I
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Какого цвета Антарктида? 
Какого цвета Антарктида? 

На этот, казалось бы, простой 
вопрос, ответит Андрей Юрье-
вич Иванов – педагог гимназии 
№ 85 Петроградского района. 
За его плечами более 30 науч-
но-исследовательских экспе-
диций в разные уголки нашей 
страны и за рубежом. Кавказ 
и Алтай, Саяны и Хибины, Ка-
захстан и Монголия, Кольский 
полуостров и Таймыр, Север-
ная Земля и Новосибирские 
острова – вот далеко не весь 
перечень маршрутов его путе-
шествий. В этих заметках вос-
поминания об Антарктиде.

Какого цвета Антарктида?
Какого цвета Антарктида? Каж-

дый скажет – белого! И будет от-
части прав, потому что Антаркти-
да ассоциируется с белым снегом, 
льдом, метелями, пургами, снего-
выми зарядами, айсбергами, бес-
конечными ледяными полями и 
замерзшим Южным океаном. Я 
расскажу вам, мои дорогие чита-
тели, какой увидел Антарктиду я.

В далеком 1998 году судьба по-
дарила мне возможность порабо-
тать в Антарктиде. Так я оказался 
в составе 44 Российской антар-
ктической экспедиции. Цифра 44 
обозначает её номер, который бе-
рёт отсчет от Первой Комплекс-
ной антарктической экспедиции 
(КАЭ), стартовавшей в 1955 году. 
В июне 1999 года я ступил на бе-
рег ледяного материка…

В детстве я был болезненным 
ребенком. Счастливое время бо-
лезни, когда я оставался один, 
погружало меня в мир книг – у 
родителей была прекрасная би-
блиотека. Любимейшими были 
двенадцать томов Большой со-
ветской энциклопедии, которые я 
перелистывал и читал отдельные 
статьи. Именно там я увидел пер-
вые фотографии Антарктиды. На 
долгое время она стала для меня 
черно-белой. Весь мир был тогда 
очень контрастным и полярным 
– существовали две державы – 
Советский Союз и Соединенные 
Штаты Америки, мир делился на 
бедных и богатых, а фотографии 
были черно-белые. Чуть позже в 
кинохронике я видел репортажи 
об антарктических экспедициях, 
узнал о Михаиле Михайловиче 
Сомове – руководителе первой 
антарктической экспедиции, 
Алексее Федоровиче Трёшникове 
– начальнике второй экспедиции 
– человеке и пароходе – его име-
нем названо второе судно ледо-
вого класса, которое сегодня бо-
роздит воды Южного океана.

Как-то неожиданно для меня 
изменился её цвет. Не знаю, от-
куда у меня, сотрудника кафедры 
физической географии Ленин-
градского университета, появи-

лась фотография антарктическо-
го хребта Синтинел и гор Элсуорт 
– самых высоких на ледяном ма-
терике. Вглядываясь в их снега, 
мне показалось, что они меняют 
цвет, становясь то желтоватыми, 
то серыми, то голубоватыми. Не 
думал я тогда, молодой лаборант, 
что та черно-белая фотография 
превратится в цветную реаль-
ность, и что окажусь я на таком 
далеком и загадочном материке. 

Кафедра, на которой я учился, 
прежде называлась «Кафедра гео-
графии полярных стран», а леген-
дарная экспедиция А 162 Науч-
но-исследовательского института 
Арктики и Антарктики, которая 
проводила свои исследования на 
всех островах российской Аркти-
ки и в составе которой мне дове-
лось поработать, являлась струк-
турным подразделением отдела… 
«географии  полярных стран». Так 
определилась моя судьба в путе-
шествиях по полярным районам 
планеты. Не так давно я нашел 
ещё одну параллель: руководи-
тель первой русской кругосвет-
ной антарктической экспедиции 
Фаддей Фаддеевич Беллинсгау-
зен (Fabian Gottlieb Thaddeus von 
Bellingshausen) родился на остро-
ве Эзель Лифляндской губер-
нии. Ныне это остров Сааремаа, 
принадлежащий Эстонии. В 
переводе с эстонского Saaremaa 
— «островная земля», когда-то 
обозначало весь архипелаг, а 
остров называли Курессааре — 
остров Аистов (красиво, не прав-
да ли!). Вот на этом острове и по-
знакомились мои папа и мама. А 
родился я чуть позже, уже в Ле-
нинграде, откуда родом отец.

Наверное, самыми сильными 
впечатлениями являются пер-
вые впечатления. Этим первым 
впечатлением были айсберги, 
которые нас встретили по пути 
к Антарктиде – разные по кон-
фигурации, величине и… цвету. 
Мы шли на флагмане антаркти-
ческого флота научно-экспеди-
ционном судне (НЭС) «Академик 
Федоров» в Антарктиду в период 

окончания лета. Солнце уже нахо-
дилось низко над горизонтом, а к 
моменту высадки на ледяной ма-
терик  к ночи скрывалось из виду. 
Именно в этих заходящих лучах 
солнца лед начинает играть фан-
тастическими красками, а небо 
окрашивается  фантастическим 
по красоте восходами, которые 
почти сразу сменяются кроваво-
красными закатами. 

Зимовка.
Самое трудное время в Ан-

тарктиде – полярная ночь – вре-
мя, когда уходит судно, улетают 
все вертолеты, исчезают птицы 
и остается только темнота. Мир 
вновь становится черно-белым. 
Солнце не поднимается над го-
ризонтом и каждый день на дли-
тельное время из красочного ста-
новится серым, а ночь… Какая же 
она, антарктическую ночь? Каж-
дый, кто изучал географию, знает, 
что выше полярного круга можно 
наблюдать два замечательных яв-
ления – полярный день и поляр-
ную ночь. Антарктическая стан-
ция «Прогресс», на которой мне 
довелось зимовать, находится под 
70 градусом южной широты – это 
чуть выше полярного круга, и это 
значит, что полярная ночь здесь 
продолжается чуть больше пяти-
десяти дней.  Когда я спрашивал 
своих друзей и учеников – какой 
они представляют себе полярную 
ночь – все дружно описывали кро-
мешную тьму, как будто ты на-
ходишься в комнате без окон и, 
двигаясь вслепую, натыкаешься 
на стены. Кто-то сказал, что по-
лярная ночь ассоциируется со 
спячкой (как будто полярники, 
проделав почти двадцатитысяч-
ное путешествие, оказались в Ан-
тарктиде, чтобы поспать!).

Попробую описать одну из 
первых ночей в Антарктиде. Соб-
ственно полярная ночь подкра-
лась как-то незаметно – очень 
много времени ушло на обу-
стройство станции и быта. Воду 
мы добывали из снега – дежурные 
обычной ножовкой резали снеж-
ные блоки, укладывая штабелем 

у камбуза, воду для бани возили 
ёмкостью, установленной на гу-
сеничном вездеходе из озера, да 
и сама баня как гигиеническая 
процедура была один раз в неде-
лю. Жили мы в балках (ударение 
на втором слоге) – небольших 
щитовых утепленных домиках, 
рассчитанных на двоих. Тамбур, 
прихожая, где стоит керосиновая 
печь, маленькая выгородка под 
туалет, умывальник и две комна-
ты: направо и налево. В комнате 
кровать, стол и небольшой платя-
ной шкаф. Единственным отличи-
ем моей комнаты от комнат моих 
друзей были персональный ком-
пьютер и карта района работ. 

Первая ночь выдалась штормо-
вой, и поспать толком мне не уда-
лось. Под ударами ветра домик 
ходил ходуном, металлические 
ленты-стяжки барабанили по до-
мику так, как будто ты помещен 
внутрь гигантского барабана. Это 
было невыносимо! Кроме этого, 
стекла дрожали ледяным звоном 
так, будто норовили вылететь из 
оконных блоков. К тому же на-
кануне я прочитал отчеты о пер-
вой антарктической экспедиции 
– люди действительно не знали, 
какие условия их ожидают и не 
осознавали степени опасности. 
Поэтому старались предвидеть 
трудности, с которыми они мо-
гут столкнуться. Например, пред-
видя, что стоковые ветры (ветры, 
стекающие с ледника) в Антар-
ктиде могут достигать ураганной 
силы, для домиков были изготов-
лены стекла толщиной 5 см. Луч-
ше бы я это не читал, потому что 
в моем домике были установлены 
обычные стекла, которые дрожали 
и, как мне казалось, даже прогиба-
лись под напором ветра. Когда я 
задремал на некоторое время, мне 
тут же во сне рисовались картины, 
как со звоном вылетают стекла, и 
домик моментально забивается 
снегом. Я просыпался от ужаса. И 
забыться коротким сном мне уда-
лось только после того, пока я не 
вышел на улицу и при сильнейшем 
ветре не закрепил всё, что дре-
безжало. Лег я в одежде, положив 
штормовой костюм под голову. 

А после первой, поистине жут-
кой ночи, все они разделились на 
черные и белые. Но антарктиче-
ские ночи не всегда черные. Ког-
да выдавалась морозная и ясная 
погода, то на небе появлялась 
Луна. Почему-то в Антарктиде 
она мне показалась необычай-
но огромной и такой яркой, что 
без преувеличения можно было 
читать. Лунный свет окрашивал 
антарктические пейзажи в голу-
боватые цвета, как будто где-то 
включали ультрафиолетовые 
лампы. Свет шел отовсюду, ка-
залось, что и снег, и лед явля-
лись его источником.
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Антарктические оазисы.
Российская антарктическая 

станция «Прогресс» расположена 
на полуострове Брукнес (Broknes) 
в оазисе Ларсеманн Хиллс 
(Larsemann Hills) – холмы Ларсе-
манн. Антарктические оазисы – 
явление замечательное. Это воз-
вышенные участки местности, не 
покрытые ледником и постоянным 
снежным покровом и окруженные 
антарктическим ледниковым щи-
том или шельфовым ледником. 
Как правило, это холмистые фор-
мы рельефа. Летом оазисы поч-
ти полностью освобождаются от 
снега, а поверхность прогревает-
ся настолько, что можно ходить  в 
маршруты легко одетым. Летом 
температура в антарктических оа-
зисах на 6-10° С, а зимой на 1-2° С 
выше, чем в прилежащих терри-
ториях. По моим наблюдениям, 
даже зимой, спрятавшись от ветра, 
можно погреться в лучах первого 
солнца, а летом поверхность оази-
са прогревалась до 25-28° С.

Антарктические оазисы – по-
истине уникальное явление. Как 
правило, они сложены гнейсами 
и кристаллическими сланцами, 
которые хорошо поддаются фи-
зическому выветриванию, фор-
мируя так называемые ячеистые 
формы рельефа – это каверны, 
полости и пещеры такого разме-
ра, что там может поместиться 
даже человек. Издали такие гор-
ные породы похожи на гигант-
ские пчелиные соты. «Пустынные 
загары» и так называемые «лаки» 
окрашивают породы в краснова-
тые и коричневые цвета, которые 
в заходящих лучах  принимают 
удивительные оттенки. То здесь, 
то там встречаются зерна грана-
тов, которые кроваво-красными 
глазами смотрят на тебя...

Само слово «антарктический 
оазис» пришло в наш обиход по 
ассоциации с оазисами Африки. 
Действительно, так же, как и в аф-
риканских оазисах, в антарктиче-
ских – бурлит жизнь: гнездятся 
снежные буревестники, помор-
ники и кочурки Вильсона, при-
ходят на линьку пингвины Адели, 
редкими пятнами окрашивают 
холмы мхи, лишайники и пресно-
водные водоросли. Участник ан-
глийской экспедиции Джона Ри-
милла А. Стефансон писал в 1938 
году: «Создается впечатление, 
как будто мы неожиданно вошли 
в оазис, так как вместо обычных 
масс льда и снега с отдельными 
выходами скал здесь, в обнару-
женных нами скалах, находятся 
обширные долины, а снег едва ви-
ден. Если бы не отсутствие воды 
в долинах, ландшафт напоминал 
бы в точности Южный Уэльс». 
Ему вторит американский летчик 
Дэвис Бангер, обнаруживший в 
1947 году многочисленные хол-

мы и озера чистой воды, изучая 
Землю Королевы Мери: «Живой 
оазис среди мертвой пустыни». 
Например, в летний сезон 2012-
2013 года мне довелось работать 
в оазисе Ширмахера, названным 
в честь  летчика немецкой экс-
педиции… Ширмахера. Лето вы-
далось настолько теплым, что в 
маршруты можно было ходить в 
футболке, а в приледниковых озе-
рах даже купаться. Именно в этом 
оазисе расположена российская 
антарктическая станция Ново-
лазаревская. Всех прибывающих 
на станцию встречает легенда о 
том, что Ширмахер, дабы застол-
бить открытие сбросил то ли се-
ребряный, то ли золотой вмпел. С 
тех пор доверчивые полярники в 
любом маршруте внимательно в 
смотрят под ноги – а вдруг им до-
ведется найти такой раритет.

Пингвины.
С началом лета мир Антар-

ктиды изменился. Первыми при-
летели снежные буревестники 
– небольшие, размером с голубя, 
белоснежные юркие птицы. За-
тем появились поморники – се-
рые «коршуны» Антарктиды. Они 
не только охотились за снежными 
буревестниками, но и не брезго-
вали птенцами своих собратьев.

Неожиданно, в начале лете, к 
нам на станцию «Прогресс» при-
шел пингвин Адели, одетый в  
строгий костюм – черный фрак 
и белую манишку. Пингвины 
Адели – самые многочисленные 
птицы Антарктики. Полярники 
их ласково называют «адельки». 
Походил этот самый пришелец, 
посмотрел на все наше хозяй-
ство, заглянул в ангар с техникой, 
постоял на пороге и вразвалочку 
ушел в сторону китайской стан-
ции. Кто-то из полярников мрач-
но пошутил: «Наверное, пошел 
настоящий прогресс искать». 
Вспоминаются и другие истории, 
связанные с этими птицами. 

На станции всегда есть работа, 
которую нужно выполнить сооб-
ща. Начало лета, солнышко уже 
вовсю светит, хотелось продол-

жить – птички поют… Нет, птички 
не пели, действительно, птицы в 
Антарктиде не поют – все летают 
деловито и молча. На нас грустно 
смотрели пришедшие на линьку 
скандальные и торжественные в 
своих черных фраках и белых ма-
нишках пингвины Адели. Тащили 
мы тяжеленный кабель для пита-
ния топливной береговой базы. 
Возвращаемся обратно и прохо-
дим мимо той же группы пинг-
винов, которые при нашем при-
ближении загалдели, захлопали 
крыльями, завертели головами, 
дружно загоготали. Кто-то из моих 
друзей бросил мимиходом, вы-
звав гомерический хохот: «Ишь, 
развеселились, наверное, анекдо-
ты про людей рассказывают!». По-
падание было сто процентным.

Другой случай поистине заме-
чательный. Дело было в начале 
лета. День выдался сумеречный, 
мела поземка, видимость пло-
хая. Иду маршрутом по оазису, 
углубившись в горы достаточно 
далеко от моря. Вдруг вижу, на-
встречу мне по снежнику двига-
ется человек. Начинаю задавать 
себе вопросы, кто же это может 
быть. Кто-то из наших – вряд ли 
– в маршруты хожу я один, да и в 
такую погоду вряд ли кого на ули-

цу выгонишь. Китайцы? (Рядом 
китайская станция «Зонг Шан»). 
Точно нет, потому что у них в 
программе работ таких наблюде-
ний не запланировано. А человек 
тем временем уверенно идет ко 
мне. Я меняю курс и начинаю по 
склону подниматься навстречу. 
Дается это мне непросто, так как 
приходится тропить лыжню. Все 
ближе странный путник. А он так 
уверенно вразвалочку, широко 
размахивая руками, бредет на-
встречу. Мне даже подумалось, 
что ему-то идти легче, так как 
идет под гору. Метель размывает 
человека до  контуров. Подошли 
вплотную. Господи, да это пинг-
вин! Мне показалось, что увидев 
меня, он даже ускорил свое дви-
жение. Сблизились на расстояние 
шага. Осталось только в объятия 

броситься друг другу. Пингвин 
постоял с минуту, покрутил го-
ловой и, чуть ли не задев меня 
крылом, прошел мимо. Про себя я 
подумал – вот ведь дела, пингви-
ны полярников даже за людей не 
считают. Я-то, наивный, думал: 
постоим, покурлыкаем вместе, 
погоду обсудим. Так ведь нет, вот 
так просто, чуть ли не оттолкнул, 
мол – уйди с дороги. Вот такая 
была встреча в конце зимы на по-
лярной станции «Прогресс».

Другой вид пингвинов, ко-
торых мне довелось видеть, – 
императорский пингвин. Это 
действительно красивые и гра-
циозные птицы. Если пингвины 
Адели скандальны, то эти – об-
стоятельны и уверенны в себе. 
Ходят степенно, на брюхе скольз-
ят неспешно – в общем, ведут 
себя по-царски, простите, по-
императорски. Образуют импе-
раторские пингвины гигантские 
колонии,  на время кормежки, 
когда один из родителей или оба 
родителя уходят в море, формиру-
ют настоящие детские сады: два 
десятка пушков (так орнитологи 
называют еще не оперившихся 
пингвинов) в окружении мамок и 
нянек из взрослых особей.

Последнее прости.
Южный материк никогда не 

была моей мечтой. Я даже боялся 
мечтать о нём. Но оказавшись в 
Антарктиде, полюбил эту холод-
ную и неприветливую часть све-
та, найдя здесь то, что никогда не 
найдешь ни в одной другой точке 
планеты. Я нигде не видел таких 
красок, которыми окрасилась для 
меня Антарктида. Последний раз 
не ледяном материке я был в 2013 
году – не мог отказаться от такого 
путешествия. И в очередной раз 
не разочаровался. И понял, что 
заболел. Заболел Антарктидой.

 Не могу не вспомнить  послед-
нее сияние, которое я и мои дру-
зья увидели с борта судна «Ака-
демик Федоров» где-то в Южном 
океане. Уже скрылся из глаз дале-
кий берег, но еще четко украша-
ло черное небо созвездие Южно-
го креста, указывавшее когда-то 
путь Амундсену и Скотту, и уже 
все мысли наши были о прибли-
жающейся Южной Африке, как 
вдруг, в одну из вечерних прогу-
лок по палубе, в направлении на 
юг мы увидели сполохи огром-
нейшего во все небо полярного 
сияния, которое превратилось  
сначала в гигантский театраль-
ный занавес, затем медленно 
опустилось в воды Южного оке-
ана… Антарктида простилась с 
нами! Надеюсь, не навсегда.

Иванов А.Ю.
Антарктида –

станция «Прогресс» - станция
«Новолазаревская, 2000-2013 гг.

Какого цвета Антарктида? 
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– Дмитрий Павлович! С на-
ступлением лета все больше лю-
дей предпочитают отдых у воды. 
Как проходит подготовительный 
этап по обеспечению безопасного 
отдыха людей на водных объек-
тах в Петроградском районе?

– Подготовка к летнему пе-
риоду начинается еще в апреле. 
Основная цель всей деятель-
ности Администрации райо-
на, территориального отдела в 
данном направлении – не до-
пустить беды во время летнего 
отдыха. Поэтому ежегодно мы 
проводим месячник по без-
опасности на воде. В этот пери-
од наши сотрудники совместно 
с работниками пожарно-спа-
сательного отряда по Петро-
градскому району организуют 
различные профилактические, 
практические занятия со 
школьниками, мастер-клас-
сы, проводят показательные и 
рядовые тренировки. Делают 
все, чтобы создать максималь-
но комфортные и безопасные 
условия для граждан.

На сегодняшний день на 
территории района в каче-
стве рекреационных зон ис-
пользуют три зоны отдыха: 
территорию, примыкающую к 
Петропавловской крепости, и 
побережье вдоль реки Малой 
Невки по Южной дороге.

В преддверии летнего сезо-
на сюда привезут чистый пе-
сок, установят урны, туалеты и 
кабинки для переодевания. Ре-
креационные зоны будут регу-
лярно убирать от мусора. Кроме 
того, водолазы провели очистку 
дна Невы и Малой Невки. Круп-
ного мусора в акватории не об-
наружили, но вывезли много-

численные банки и бутылки.
Впереди — проверка каче-

ства воды. Результаты станут 
известны 1 июня, однако мало-
вероятно, что горожанам раз-
решат купаться: как показы-
вает практика, качество воды 
Невы и Малой Невки уже давно 
не соответствует санитарным 
нормам. Поэтому в указанных 
местах можно загорать, но ни в 
коем случае не купаться.

– Какие советы вы бы дали 
тем, кто отдыхает у водоемов?

– В период купального сезона, 
который длится три летних меся-
ца, возникает наибольший риск 
происшествий во время отдыха 
людей на водоемах. Основная 
причина гибели людей на водных 
объектах – купание в необорудо-
ванных местах без соблюдения 
мер безопасности, нахождение 
на воде или отдых у водоемов в 
состоянии алкогольного опьяне-
ния, оставление детей у водоемов 
без присмотра старших. 

Первый и самый главный со-
вет – купаться только на офи-
циально освидетельствован-
ных и оборудованных пляжах, 
на которых есть спасатели, 
специально отведенные места 
для купания детей. Такой пляж 
– самое лучшее место, где мож-
но спокойно отдохнуть. И ко-
нечно, купаться можно только в 
трезвом виде. Это однозначно.

Нельзя после принятия сол-
нечных ванн сразу плавать. Ча-
сто во время проверок пляжей 
мы видим такую картину – жара, 
человек загорает, а потом резко 
встает и идет плавать. Но ведь 
у кого-то сердце сможет подве-
сти, у кого-то спазм мышц слу-
чится. Поэтому заходить в воду 

нужно постепенно. И оценивать 
свои силы. Не надо, к примеру, 
Неву переплывать. Родителям 
нужно больше уделять внима-
ние детям, проводить с ними 
профилактические беседы, не 
оставлять их без присмотра во 
время отдыха возле водоемов.

Очень важно знать правила 
поведения на воде. 

Чтобы избежать несчаст-
ного случая, надо знать и со-
блюдать меры предосторож-
ности на воде:

– не употреблять спиртные 
напитки во время купания и 
не жевать жвачку во время на-
хождения в воде;

– для купания лучше выби-
рать места, где чистая вода, 
ровное песчаное дно, неболь-
шая глубина, нет сильного 
течения и водоворотов, нет 
проезжающего по воде мо-
торного транспорта; 

– начинать купаться следу-
ет при температуре воздуха   
+20-25°, воды +17-19° С. Вхо-
дить в воду надо осторожно, 
на неглубоком месте остано-
виться и окунуться с головой;

– в  воде можно находиться 
10-15 минут. Ни в коем случае 
не доводить себя до озноба, это 
вредно для здоровья. От пере-
охлаждения в воде появляются 
опасные для жизни судороги, 
сводит руки и ноги. В таком слу-
чае нужно плыть на спине. Если 
растеряться и перестать плыть, 
то можно утонуть. Часто вода 
попадает в дыхательное горло 
и  мешает дышать. Чтобы из-
бавиться от нее, нужно немед-
ленно остановиться, поднять 
голову как можно выше над 
водой и сильно откашляться;

– плавая при волнении по-
верхности воды, нужно внима-
тельно следить за тем, чтобы 
вдох происходил в промежут-
ках между волнами. Плавая 
против волн, следует спокойно 
подниматься на крутую волну и 
скатываться с нее. Не заходить 
в воду при сильных волнах. По-
пав в сильное течение, не надо 
плыть против него, иначе мож-
но легко выбиться из сил. Луч-
ше плыть по течению, посте-
пенно приближаясь к берегу;

– не ходить к водоему од-
ному. Сидя на берегу закры-
вать голову от перегрева и 
солнечных ударов;

– никогда не следует под-

плывать к водоворотам – это 
самая большая опасность на 
воде. Она затягивает купаю-
щегося на большую глубину и с 
такой силой, что даже опытный 
пловец не всегда в состоянии 
выплыть. Попав в водоворот, 
наберите побольше воздуха в 
легкие, погрузитесь в воду и 
сделайте сильный рывок в сто-
рону по течению, всплывайте 
на поверхность. Запутавшись 
в водорослях, не делайте рез-
ких движений и рывков, иначе 
петли растений еще туже затя-
нуться. Лучше лечь на спину и 
постараться мягкими, спокой-
ными движениями выплыть в ту 
сторону, откуда приплыли. Если 
и это не поможет, то нужно, под-
тянув ноги, осторожно освобо-
диться от растений руками;

– опасно подплывать к 
идущим пароходам, катерам, 
вблизи которых возникают 
различные водовороты, вол-
ны и течения;

– еще более опасно нырять 
в местах неизвестной глубины, 
так как можно удариться голо-
вой о песок, глину, сломать себе 
шейные позвонки, потерять 
сознание и погибнуть. Не ме-
нее опасно прыгать головой в 
воду с плотов, пристани и дру-
гих плавучих сооружений. Под 
водой могут быть сваи, рельсы, 
камни и осколки стекла. Нырять 
можно лишь там, где имеется 
для этого достаточная глубина, 
прозрачная вода, ровное дно;

– важным условием безо-
пасности является соблюдение 
правил при катании на лод-
ке. Нельзя выходить на озеро, 
реку на неисправной и полно-
стью не оборудованной лод-
ке, садиться на ее борта, пере-
саживаться с одного места на 
другое, а также переходить с 
одной лодки на другую, вста-
вать во время движения. Если 
не умеете плавать, необходимо 
иметь спасательные средства. 

Необходимо помнить, что 
соблюдение мер предосто-
рожности – главное условие 
безопасности на воде.

Начальник территориального
отдела по Петроградскому району 
управления гражданской защиты 
Главного управления МЧС России 

по Санкт-Петербургу
полковник внутренней службы 

Поспелов Дмитрий Павлович

Безопасность в летний период

МЕСТНАЯ АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ ПОСАДСКИЙ
По вопросам административных правонарушений:

197046, Санкт-Петербург, Большая Посадская ул., дом 18/7, тел.: 363-18-51
Отдел опеки и попечительства:

197046, Санкт-Петербург, Большая Посадская ул., дом 18/7, тел.: 363-18-50
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В период с 15 по 27 мая 
2018 года на территории 
Петроградского района г. 
Санкт-Петербурга будет про-
водиться целевое профи-
лактическое мероприятие 
«Внимание – дети!». 

Цель данного мероприя-
тия: напомнить всем участ-
никам дорожного движения о 
необходимости бережного от-
ношения к юным пешеходам 
и пассажирам. 

Статистика 2018 года свиде-

тельствует о том, что пробле-
ма детского дорожно-транс-
портного травматизма остро 
стоит на территории г. Санкт-
Петербурга и Ленинградской 
области, особую обеспокоен-
ность вызывают вопросы обе-
спечения безопасности при 
перевозке детей-пассажиров 
автомобильным транспортом. 
В Санкт-Петербурге увеличи-
лось количество наездов на де-
тей на пешеходных переходах 
по вине водителей транспорт-

ных средств, возросло число 
ДТП по собственной неосто-
рожности детей, в том числе с 
участием детей-велосипедистов.

Водитель должен быть го-
тов затормозить в любой мо-
мент и ожидать появления 
маленького участника до-
рожного движения из-за лю-
бого препятствия даже в дво-
ровых территориях.

Госавтоинспекция обраща-
ется ко всем водителям с пред-
упреждением о внимательно-

сти на дороге: юные пешеходы 
и велосипедисты могут по-
явиться неожиданно на проез-
жей части, либо выбежать или 
выехать из-за припаркованно-
го транспорта во дворах.

Факт употребления алко-
голя может определяться не 
только наличием абсолютного 
этилового спирта в выдыхае-
мом воздухе (0,16 миллиграм-
ма на литр), но и в крови (0,3 и 
более грамма на литр).

Федеральным законом от 
3 апреля 2018 г. N 62-ФЗ «О 
внесении изменения в статью 
12.8 Кодекса Российской Феде-
рации об административных 

правонарушениях» скорректи-
рован КоАП РФ.

Поправки касаются ответ-
ственности за управление 
транспортным средством (да-
лее – ТС) водителем, находя-
щимся в состоянии опьянения; 
за передачу управления ТС 
лицу, находящемуся в состоя-
нии опьянения; за невыполне-
ние требования Правил дорож-
ного движения о запрещении 

водителю употреблять алкоголь 
после дорожно-транспортного 
происшествия, к которому он 
причастен, либо после того, как 
ТС было остановлено по требо-
ванию сотрудника полиции, до 
проведения освидетельство-
вания или до принятия реше-
ния об освобождении от осви-
детельствования. 

Уточнено, что факт употре-
бления алкоголя может опре-

деляться не только наличием 
абсолютного этилового спир-
та в выдыхаемом воздухе 
(0,16 миллиграмма на литр), 
но и в крови (0,3 и более грам-
ма на литр). 

Изменения вступают в за-
конную силу с 03.07.2018.

ОГИБДД УМВД России
по Петроградскому району

Санкт-Петербурга

«Внимание – дети!»

Оказание первой помощи тонущему человеку
Тонуть может как человек 

совершенно не умеющий пла-
вать, так и опытный пловец. 
Спасти жизнь человека при 
утоплении можно лишь при 
условии оказания своевре-
менной и правильной помо-
щи. В течение первой минуты 
есть шанс помочь большей ча-
сти попавших в беду.

 Те, кто пробыл в воде минут 
пять-десять, в большинстве 
случаев погибают. По этой 
причине все действия спасаю-
щего должны быть уверенны-
ми и спокойными.

Видя, что кто-то тонет, сле-
дует срочно обратиться к спа-
сателям. Если их нет, нужно 
быть готовым к оказанию все-
го объема необходимой помо-
щи собственными силами.

Два этапа оказания помощи 
тонущему человеку

Оказание помощи в случае 
утопления состоит из двух 
этапов. На первом этапе спа-
сательные действия прихо-
дится оказывать в воде, когда 
сам утопающий находится в 
сознании, активно действует 
и держится на поверхности 
воды самостоятельно.

Но тонущий человек на-
чинает паниковать. И в этом 
случае нелегко приходится 
спасателю. Он должен хорошо 
плавать, быть физически под-
готовленным и уметь осво-
бождаться от захватов.

Первая помощь,
оказываемая на воде

Чтобы не оказаться схва-
ченным, подплывать нужно 
сзади. Если человек успел по-
грузиться на дно, подплывать 
следует обязательно вдоль 
дна, с учетом направления и 
скорости движения.

Обнаружив человека, его 
берут за руку, волосы, либо об-
хватывают под мышки. Затем, 
со всей силы оттолкнувшись 
от дна, всплывают. Выбрав-
шись на поверхность, нужно 
следить затем, чтобы голова 
тонущего находилась над во-
дной поверхностью.

Теперь задача спасателя со-
стоит в том, чтобы как можно 
быстрее добраться с постра-
давшим до берега.

Первая помощь,
оказываемая на берегу

Дело в том, что существует 
два вида утопления:

– бледная асфиксия;
– синяя асфиксия.
При бледной асфиксии у то-

нущего рефлекторно перекры-
ваются дыхательные пути и он 
перестает дышать из-за шока. 
При таком виде утопления по-
страдавший имеет бледный 
цвет кожных покровов.

Синяя асфиксия возникает 
при утоплении в следствии по-
падания в дыхательные пути 
большого количества воды. 
Кожа человека синеет, губы 

становятся фиолетовыми.
Оказание первой помощи 

на берегу при в обоих случаях 
практически идентично, за ис-
ключением того момента, что 
при синей асфиксии необходи-
мо в первую очередь удалить 
воду из легких утопленника.

На берегу проверяют состо-
яние жизненно важных пока-
зателей человека. При удов-
летворительном состоянии 
дыхания и пульса пострадав-
шего, его укладывают на сухую 
и жесткую поверхность.

Следят затем, чтобы голова 
была опущена ниже тела. Че-
ловеку расстегивают тесную 
одежду, хорошо растирают, 
дают выпить напиток погоря-
чее, обязательно укутывают 
в теплое одеяло и вызывают 
скорую помощь.

Находящемуся в бессозна-
тельном состоянии человеку 
делают искусственное дыха-
ние. Если отсутствует сердеч-
ная деятельность, делают не-
прямой массаж сердца. 

В обязательном порядке 
удаляют из ротовой полости 
и носа находящиеся там ино-
родные тела. Делают это при 
помощи пальца, обернутого 
носовым платком. При сжатых 
челюстях пострадавшего, нажи-
мают на углы нижней челюсти.

Даже при благополучном 
развитии событий пострадав-
шего обязательно помещают 
в стационар. Транспортируют 

его на носилках. Бывают случаи 
повторного утопления. 

Когда пострадавший при-
ходит в себя, его состояние 
становится стабильным, а 
потом он снова начинает за-
дыхаться из-за не полностью 
удаленной воды из легких.

Отдыхайте на водоемах осто-
рожно, берегите себя, особое 
внимание обратите на купание 
детей — это очень важно. 

Ниже представлены телефо-
ны экстренных служб для звон-
ков со стационарного или мо-
бильного телефонов. 

Вызов со стационарного те-
лефона:

01 – Вызов пожарной охраны 
или спасателей

02 – Вызов полиции 
03 – Вызов скорой медицин-

ской помощи 

Вызов с мобильного телефона:
Также для экстренного вызо-

ва специальных служб работает 
номер 112. Звонок бесплатный.

Вызов с номера 112 возможен:
– при отсутствии денежных 
средств на вашем счету;
– при заблокированной SIM-карте;
– при отсутствии SIM-карты 
телефона.

СПб ГКУ «ПСО
Петроградского района»

Территориальный отдел МЧС 
по Петроградскому району
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1 июня – Международный день 
защиты детей
1 июня – Первый день лета
1 июня – День Северного флота 
России
2 июня – День здорового питания
3 июня – Владимирская икона 
Божией Матери
5 июня – Всемирный день охра-
ны окружающей среды
6 июня – Пушкинский день России
6 июня – День русского языка
8 июня – День социального ра-
ботника
8 июня – Всемирный день океанов
9 июня – Международный день 
аккредитации

9 июня – Международный день 
друзей
9 июня – День пивовара
10 июня – Всемирный день 
мороженого
12 июня – День России
14 июня – Всемирный день 

донора крови
14 июня – День работников ми-
грационной службы
17 июня – Всемирный день борь-
бы с опустыниванием и засухой
17 июня – День медицинского 
работника 

17 июня – День Отца
21 июня – День кинологических 
подразделений МВД России
21 июня – Международный 
день скейтбординга
22 июня – День памяти и скорби
23 июня – Международный 
Олимпийский день
25 июня – День дружбы и еди-
нения славян
26 июня – Международный день 
борьбы против наркотиков
27 июня – Всемирный день ры-
боловства
27 июня – День молодежи
30 июня – День изобретателя и 
рационализатора

ПРИЁМНАЯ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Вячеслава Серафимовича МАКАРОВА
Адрес: ул. Ленина, дом 50, телефон: 237-18-59 Время приёма: Вт. с 14:00 до 18:00, ср. с 10:00 до 13:00, чт. с 15:00 до 18:00

Праздники июня

Услуги Пенсионного фонда – дома Объявление

Не допусти теракт!

Вековой юбиляр!

   Если раньше для получения 
услуг Пенсионного фонда тре-
бовалось личное присутствие 
гражданина, то сегодня в этом 
нет необходимости, достаточ-
но иметь под рукой компьютер 
и выход в интернет.

Общаться с ПФР дистан-
ционно сегодня помогают 47 
электронных сервисов. Для их 
использования необходимо за-
регистрироваться на портале 
государственных услуг и под-
твердить учетную запись в 
Управлении ПФР, МФЦ или в 

другом центре обслуживания с 
паспортом и СНИЛСом. 

После регистрации вы може-
те узнать о количество пенсион-
ных баллов, длительности стажа, 
периодах трудовой деятельно-
сти, а также размере начислен-
ных работодателем страховых 
взносов, размере пенсии и ве-
личине (или остатке) средств 
материнского капитала.

Для незарегистрированных 
пользователей доступны: за-
пись на прием в ПФР, заказ 
справок и документов, на-

правление обращения, вопрос 
онлайн, поиск клиентской 
службы, формирование пла-
тежного документа и расчет 
будущей пенсии при помощи 
пенсионного калькулятора.

Прокуратура Петроградского района г. Санкт-Петербурга ин-
формирует, что во избежание теракта запрещено:
– принимать для перевозки предметы от неизвестных лиц;
– распространять ложные сведения об акте терроризма либо ими-
тировать его;
– похищать либо повреждать имущество транспортных организаций;
– несанкционированно использовать на объектах транспорта пи-
ротехнические изделия.

В целях своей безопасности каждый обязан:
– информировать сотрудников правоохранительных органов о по-

дозрительных предметах и лицах. В случае обнаружения их в транс-
порте, незамедлительно сообщайте об этом машинисту/водителю;
– не препятствовать работе сил безопасности, в том числе на 
транспорте;
– выполнять законные требования сотрудников правоохрани-
тельных органов (в том числе досмотр).

Заведомо ложное сообщение об акте терроризма преследу-
ется по закону и регламентируется ст. 207 УК РФ, наказание 
по которой предусмотрено на срок до 5 лет лишения свободы.

В воскресенье 13 мая отме-
тила вековой юбилей житель-
ница округа Посадский Ганц-
горий Мариам Моисеевна.

Мариам Моисеевна родилась 
13 мая 1918 года. Вся ее жизнь 
связана с Петербургом и Петро-
градской стороной. На ее глазах 
менялись поколения и эпохи, 

во время Блокады она раздели-
ла свою жизнь с судьбою тыся-
чи горожан. За мужество и от-
вагу была награждена медалью 
«За оборону Ленинграда».

 После войны Мариам Мо-
исеевна работала учителем 
литературы и русского языка. 
Именинницу поздравил Глава 

Местной Администрации МО 
Посадский Воронцов Ярослав 
Алексеевич и сотрудники му-
ниципального образования.

Желаем Мариам Моисеевне 
здоровья, долгих лет жизни, 
оставаться таким же светлым 
отзывчивым и жизнерадост-
ным человеком!

График проведения
приёма праждан

заместителем прокурора
Петроградскогорайона

Санкт-Петербурга –
А.А.Лисициным

21.05.2018 г. в 17.00
по адресу: Большая Монетная, 

дом 29 «Класс ГО и ЧС»


